Angaben zur Laufstrecke:

Hauptlauf: 
5 km (Damen und Herren) oder 10 km (Damen und Herren)



Einteilung Damen und Herren : Allgemeine Klasse, Altersklassen I,II,II,IV

Kinderlauf: 
bis 10 Jahre  1 km 



Einteilung: Knirpse, U 8 (Jg. 2011 und jünger) , U 10 (Jg. 2007 – Jg. 2008)



Über 10 Jahre 2,5 km oder ab 14 Jahre  freie Wahl wie oben

Einteilung: U 12 (Jg. 2005 – Jg. 2006), U 14 (Jg. 2003 – Jg. 2004) 

U 16 (Jg. 2001 – Jg. 2202)

Staffellauf: 
2,5 km



1 Staffel besteht aus 4 Läufern (Mix möglich) 

Sämtliche Staffelläufer starten gleichzeitig im Hauptlauf. Sieger ist jene Staffel, welche im gesamten die schnellste Zeit absolviert. Zeiten der 4 Staffelläufer werden zusammengezählt. 

Es gibt eine eigene PI Wertung. 


Nenngeld für eine Staffel: EUR 50,- 

Der Veranstalter behält sich kleine Änderungen der Laufstrecke bevor. 

